- Akis Semasi 1’e (AS1) bakimz.

> Bebegin gobek ve goz bakimini yapin (Y1)
.1 mg. I.M.K vitamini uygulayin

> Bebegi dikkatle tartin

> Bebegin bas ¢evresini ol¢lin (Bas ¢evresi ol¢imiinde kafanin en
buyuk ¢ap1 kullanilir.)

> Bebekte dogumsal anomali olup olmadigina bakin (AS2)

> Sanlig1 var mi kontrol edin

> Bebegin 1s151n1 kaybetmesini onlemek icin bebegi giydirin

> Mumkin olan en kisa siirede anne siitu almasi i¢in anneyle tensel
temasin1 ve emzirilmesini saglayin

» 1 ve 5. dakikada APGAR degerlendirmesi yapin (AS3)

> Yenidogan Tarama Programi (NTP) i¢in kan alin (Y2, AS4a, AS4b,

AS4c)

> Hepatit B asisin yapin (Y3)

> Asagidaki konularda anneye danismanlik verin

= Emzirme (AS5a - AS5b)

= Gaz ¢ikarma teknigi, kundaklamanin zararlan

= Emzik ve biberon kullanmama, el yikama ve bebek ile saglikli
iletisim

= Gobek bakimi

= Onemli hastalik bulgular (ates, iyi emmeme, kusma, ishal,
sarilik, uykuya meyil, vs)

= Bebek hijyeni

= Bebek banyosu




= Kazalardan korunma:
ilk aylarda bebegin yataginin cok yumusak olmamasi, yiiziistii
yatirilmamasi, bebegin kiguk cocuklarla yalniz birakilmamasi
konusunda ebeveynleri uyarin

=> Aile planlamasi

- [sitme taramasi hakkinda bilgilendirme yapin.

» Hastaneden ayrilmadan isitme taramasi yapilmasini saglayin

> Bulgularinizi bebegin kayitlarina isleyin

> Aileye as1 kartin1 duizenleyip verin

> Aileye dogum raporunu hazirlayip verin

> Ailenin sorularin1 yanitlayin ve verilen onerilerle ilgili brostirleri
verin

> Kontrol icin randevu tarihini belirleyin




ILK 48 SAAT iZLEMI

I.Anneyi ve bebegi karsilayin ve uygun iletisimi kurun
o Anneyi ve bebegi nazik bir sekilde karsilayin
e Gerekli mahremiyeti saglayin
o Kendinizi tanitin
e Annenin ve bebegin adin1 68renin ve kullanin
e Gerekli olumlu beden dilini kullanin
o iletisim icin gerekli mesafeyi ayarlayin
¢ Anne ile yuz ylze olun, goz temas1 kurun
o Her asamada soru sorabilecegini belirtin.

Il. Bebek bilgilerini kullandiginiz kayit sistemine girin
e Tanmimlayici bilgiler
e Annenin gebelik oykust
e Bebegin dogumu ile ilgili bilgiler

lll. Anneye bebegin herhangi bir sorununun olup olmadigini sorun
e Sorun yoksa izlem semasina devam edin
e Sorun varsa duruma gore ilgili yonergeleri isleme sokun (AS6)

IV. Bebege tam bir sistemik muayene yapin
e Muayene baslamadan once ellerinizi yikayin
o Bas cevresini ol¢lin (bas ¢evresi olcimiinde kafanin en blyik ¢ap1 kullamlir)
e Bebegi tartin
o Vicut 1515101 Olglin (Y4)
o Bebegin genel goriinimiine bakin
= Hareketli mi?
=>  Canli bir sesle aglyor mu? (Yukandaki her iki durumda
cevap hayir ise hipotiroidi akla gelmelidir: (Y2).
» Bunun disinda hipoglisemi, elektrolit bozukluklar ve enfeksiyon
da benzer bulgular yapabilir.)
e Fizik muayene ile saptanan dogustan bir anomalisi var mi? (AS2)
e Cildi muayene edin (AS7a, AS7b)
° Sarlig1 var mi?
= Gozlerden iltihapli akint1 geliyor mu?
= Gobekte kizariklik ya da iltihapli akint1 var mi?
= Deride pustul var mi?
o Bas ve boyun muayenesi yapin (AS8)
e Solunumu ve kalbi degerlendirin
o Gelisimsel Kalgca Displazisi risk faktoru varsa (kiz bebek veya
makat gelisse veya ailede GKD Oykdsu varsa) USG’ye yonlendirin
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o Reflekslerini kontrol edin (Y5)
° Ureme organlarini muayene edin (AS9)

V. Asagidaki konularda anneye danismanlik verin
= Emzirme (AS5a-AS5b)
= Gaz ¢ikarma teknigi, uyku (Y6), kundaklamanin zararlan
= Emzik ve biberon kullanmama, el yikama ve bebek ile saglikli
iletisim
Gobek bakimi (Y1)
Onemli hastalik bulgulan (ates, iyi emmeme, kusma, ishal,
sarlik, uykuya meyil, vs)
Bebek hijyeni
Bebegin giysileri
Bebek banyosu
Kazalardan korunma:
ilk aylarda bebegin yataginin cok yumusak olmamasi, yiiziistii
yatirilmamasi, bebegin kiiclik cocuklarla yalniz birakilmamasi
konusunda anne-babalar uyarin
= Bebeklerin yaninda sigara i¢ilmemesi gerektigi
= Ureme Sagligi
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VI. Bebegin dogar dogmaz Hepatit B asisinin yapilip yapilmadigini
sorgulayin (Y3)

VIl. Yenidogan taramasi icin bebegin topugundan daha 6nce kan
alimp alinmadigim sorgulayin (Alinmadi ise: Y2)

Vlil.Yenidogan isitme taramasi yapilip yapilmadigini sorgulayin (Y7)
IX. Anneye licretsiz D vitamini verin ve bilgilendirme yapin
X. Bulgularimzi kayitlariniza isleyin

Xl. Degerlendirmeniz sirasinda bebekte bir sorun saptarsaniz
ilgili yonergelere gore hareket edin, gerektiginde bebegi bir
uzmana yonlendirin (AS6)

XIl. Ailenin sorularini yanitlayin ve verilen onerilerle ilgili
brosiirleri verin

Xlll.Kontrol i¢in randevu tarihini belirleyin
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15.- 41. GUN ve 2. AY iZLEMLERI

I.Anneyi ve bebegi karsilayin ve uygun iletisimi kurun

Anneyi ve bebegi nazik bir sekilde karsilayin
Gerekli mahremiyeti saglayin

Kendinizi tanitin

Annenin ve bebegin adin1 6grenin ve kullanin
Gerekli olumlu beden dilini kullanin

iletisim icin gerekli mesafeyi ayarlayin

Anne ile yuz yuze olun, goz temasi kurun
Her asamada soru sorabilecegini belirtin.

ll.Bebegi ilk kez goriiyorsaniz:

Bebek bilgilerini kullandiginiz kayit sistemine girin

Fizik muayene ile saptanan dogumsal bir anomalisi var mi? (AS2)
Gelisimsel Kalga Displazisi risk faktoru varsa (kiz bebek veya
makat gelisse veya ailede GKD oykusu varsa) USG’ye yonlendirin
Ureme organlarim muayene edin (AS9)

Daha once D vitamini baslanip baslanmadigini, kullanip
kullanmadigini sorgulayin

lll.Anneye bebegin herhangi bir sorununun olup olmadigini sorun

Sorun yoksa izlem semasina devam edin
Sorun varsa duruma gore ilgili yonergeleri isleme sokun (AS6)

IV.Bebege tam bir sistemik muayene yapin

Muayene baslamadan once ellerinizi yikayin

Bebegin genel goriinimiine bakin

Hareketli mi?

Canli bir sesle agliyor mu? (Yukaridaki her iki durumda cevap
hayir ise hipotiroidi akla gelmelidir: (Y2). Bunun disinda
hipoglisemi, elektrolit bozukluklar ve enfeksiyon da benzer
bulgular yapabilir.)

Cildi muayene edin (AS7a, AS7b)

Sarilig1 var mi?

= Gozlerden iltihapli akint1 geliyor mu?

= Gobekte kizariklik ya da iltihapli akint1 var mi?

= Deride pustuil var mi?

Bas cevresini ol¢lin (Bas gevresi olcimunde kafamn en buyuk ¢api kullamlir.
Bas ve boyun muayenesi yapin (AS8)

Solunumu ve kalbi degerlendirin

Vicut 1515101 olglin (Y4)

Bebegi tartin

idrar yolu enfeksiyonunu sorgulayin (Y9)

Reflekslerini kontrol edin (Y5)




eBebegin isitmesini kontrol edin (Y7)
eBebegin gormesini degerlendirin (Y8a,Y8b)

V. Oykii, 6zgecmis ve cocuk-aile iliskisinde cocugun ihmal ya da
istismar edilmis olabilecegini diisiindiirecek tavir ve davranislara
dikkat edin (Y10a). Fizik muayene bulgularim1 degerlendirirken
istismar ve/veya ihmal olasiligin1 gézardi etmeyin (Y10b)

VI. Daha onceki izlemlerde tespit ettiginiz bir sorun varsa onu tekrar
degerlendirin

VII. Bebesgin gelisimini 2. aydan itibaren “Gelisimi izleme ve
Degerlendirme Rehberi (GIDR)”ni kullanarak degerlendirin ve rehberi
kullanarak destekleyin (AS11a, AS11b).

Viil.Bebek prematiire ise “2. ay izleminde” uygun yonergeleri kullanarak
bebege profilaktik demir baslayin (A$12)

IX. Asagidaki konularda anneye danismanlik verin
= Emzirme (AS5a-AS5b)
= Gaz ¢ikarma teknigi, uyku (Y6), kundaklamanin zararlan
= Emzik ve biberon kullanmama, el yikama ve bebek ile saglikli
iletisim
Onemli hastalik bulgulan (ates, iyi emmeme, kusma, ishal,
sarilik, uykuya meyil, vs)
Bebek hijyeni
Bebegin giysileri
Kazalardan korunma (Y11)
Bebeklerin yaninda sigara i¢ilmemesi gerektigi
Ureme Sagligi
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X. Bebegin asilarini kontrol edin eksik asilarin1 tamamlayin, as1 yan
etkileri hakkinda bilgilendirme yapin (Y3)

Xl. Bulgularimizi kayitlariniza isleyin

XIl. Degerlendirmeniz sirasinda bebekte bir sorun saptarsaniz ilgili
yonergelere gore hareket edin, gerektiginde bebegi bir uzmana
yonlendirin (AS10)

XIll. Ailenin sorularim yamitlayin ve verilen onerilerle ilgili brosiirleri verin

XIV.Kontrol icin randevu tarihini belirleyin
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3-4 AY iZLEMLERI

I. Anneyi ve bebegi karsilayin ve uygun iletisimi kurun
o Anneyi ve bebegi nazik bir sekilde karsilayin
¢ Gerekli mahremiyeti saglayin
e Kendinizi tamtin
¢ Annenin ve bebegin adini 6grenin ve kullanin
o Gerekli olumlu beden dilini kullanin
« iletisim icin gerekli mesafeyi ayarlayin
e Anne ile yliz yiize olun, goz temas1 kurun
¢ Her asamada soru sorabilecegini belirtin.

Il. Bebegi ilk kez goriiyorsamz:

o Bebek bilgilerini kullandigimz kayit sistemine girin

o Fizik muayene ile saptanan dogumsal bir anomalisi var mi? (AS2)

¢ Gelisimsel Kalga Displazisi risk faktori varsa (kiz bebek veya
makat gelisse veya ailede GKD oykiisu varsa) USG’ye yonlendirin

« Ureme organlarim muayene edin (AS9)

e Daha once D vitamini baslanip baslanmadigini, kullanip
kullanmadigini sorgulayin

lll. Anneye bebegin herhangi bir sorununun olup olmadigini sorun
e Sorun yoksa izlem semasina devam edin
« Sorun varsa duruma gore ilgili yonergeleri isleme sokun (AS13)

IV. Bebege tam bir sistemik muayene yapin
* Muayene baslamadan once ellerinizi yikayin
* Bas cevresini ol¢un (Bas cevresi olcimiinde kafanin en buyuk capr kullamlir.
* Bebegi tartin
e Vicut 1s151m 0lgun (Y4)
e Bebegin genel gorlinimiine bakin
= Hareketli mi?
= Canli bir sesle agliyor mu? (Yukandaki her iki durumda cevap
hayir ise hipotiroidi akla gelmelidir:(Y2).Bunun disinda
hipoglisemi,elektrolit bozukluklan ve enfeksiyon da benzer bulgular
yapabilir.)
e Cildi muayene edin (AS7a, AS7Db)
e Bas ve boyun muayenesi yapin (AS 8)
* Solunumu ve kalbi degerlendirin
« idrar yolu enfeksiyonunu sorgulayin (Y9)
o Reflekslerini kontrol edin (Y5)
e Bebegin isitmesini kontrol edin (Y7)
e Bebegin gormesini degerlendirin (Y8b)
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V. Oykii, 6zgecmis ve cocuk-aile iliskisinde cocugun ihmal ya da
istismar edilmis olabilecegini diisiindiirecek tavir ve davranislara
dikkat edin (Y10a). Fizik muayene bulgularin1 degerlendirirken
istismar ve/veya ihmal olasiligini1 gozardi etmeyin (Y10b)

VI. Daha onceki izlemlerde tespit ettiginiz bir sorun varsa onu
tekrar degerlendirin

VII. Bebegin gelisimini “Gelisimi izleme ve Degerlendirme Rehberi
(AS11a, AS11b)”ni kullanarak degerlendirin ve rehberi kullanarak
destekleyin.

Vlil.Bebegi anemi yoniinden degerlendirin (AS14)
e Anemisi varsa uygun yonergeleri kullanarak tedavi dozunda demir
baslayin
o Anemisi yoksa 4. aydan itibaren uygun yonergeleri kullanarak
proflaktik dozda licretsiz demir damlasi verin
IX. Asagidaki konularda anneye danismanlik verin
Emzirme (AS5a-AS5b)
Gaz ¢ikarma teknigi, uyku (Y6), kundaklamanin zararlan
Emzik ve biberon kullanmama, el yikama
Onemli hastalik bulgulan (ates, iyi emmeme, kusma, ishal,
sarilik, uykuya meyil, vs)
Bebek hijyeni
Bebegin giysileri
Kazalardan korunma (Y11)
Bebeklerin yaninda sigara i¢ilmemesi gerektigi
Dis saglig1 (Y12)
Ureme Sagligr
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X. Bebegin asilarini kontrol edin eksik asilarin1 tamamlayin, asi yan
etkileri hakkinda bilgilendirme yapin (Y3)

Xl. Bulgularimizi kayitlariniza isleyin

XIl. Degerlendirmeniz sirasinda bebekte bir sorun saptarsaniz ilgili
yonergelere gore hareket edin, gerektiginde bebegi bir uzmana
yonlendirin (AS13)

Xlll.Ailenin sorularin1 yanitlayin ve verilen onerilerle ilgili brosiirleri
verin

XIV.Kontrol icin randevu tarihini belirleyin
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6, 9 ve 12. AY IZLEMLERI

I.Anneyi ve bebegi karsilayin ve uygun iletisimi kurun
e Anneyi ve bebegi nazik bir sekilde karsilayin
e Gerekli mahremiyeti saglayin
e Kendinizi tanitin
e Annenin ve bebegin adin1 6grenin ve kullanin
e Gerekli olumlu beden dilini kullanin
e iletisim icin gerekli mesafeyi ayarlayin
¢ Anne ile ylz yuze olun, goz temasi kurun
e Her asamada soru sorabilecegini belirtin.

Il.Bebegi ilk kez goriiyorsaniz:
o Bebek bilgilerini kullandiginiz kayit sistemine girin
o Fizik muayene ile saptanan dogumsal bir anomalisi var mi? (AS2)
 Ureme organlarini muayene edin (AS9)
e Daha once D vitamini baslanip baslanmadigini, kullanip
kullanmadigini sorgulayin

lll.Anneye bebegin herhangi bir sorununun olup olmadigini sorun
¢ Sorun yoksa izlem semasina devam edin
e Sorun varsa duruma gore ilgili yonergeleri isleme sokun (AS13)

IV.Bebege tam bir sistemik muayene yapin
e Muayene baslamadan once ellerinizi yikayin
e Bas cevresini olglin (Bas ¢evresi olcimiinde kafanin en blyuk capi
kullamlir.
e Bebegi tartin
e 6. ay izleminde ve sonrasinda bebegin boyunu ol¢un
o Vicut 1s1s1m 06lgun (Y4)
o Bebegin genel gorliniimiine bakin
= Hareketli mi?
= Canli bir sesle agliyor mu? (Yukaridaki her iki durumda cevap
hayir ise hipotiroidi akla gelmelidir:(Y2). Bunun disinda
hipoglisemi, elektrolit bozukluklar ve enfeksiyon da benzer
bulgular yapabilir.)
o Cildi muayene edin (AS7a, AS7b)
e Bas ve boyun muayenesi yapin (AS 8)
e Solunumu ve kalbi degerlendirin
e Bebegin isitmesini kontrol edin (Y7)
o Bebegin gormesini degerlendirin (Y8b)
e Gelisimsel kalca displazisi muayenesi yapin
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V. Oykii, 6zgecmis ve cocuk-aile iliskisinde cocugun ihmal ya da
istismar edilmis olabilecegini diisiindiirecek tavir ve davranislara
dikkat edin (Y10a). Fizik muayene bulgularin1 degerlendirirken
istismar ve/veya ihmal olasihigim gézardi etmeyin (Y10b)

VI. Daha onceki izlemlerde tespit ettiginiz bir sorun varsa onu
tekrar degerlendirin

VII. Bebegin gelisimini “Gelisimi izleme ve Degerlendirme Rehberi
(AS11a, AS11b)”ni kullanarak degerlendirin ve rehberi kullanarak
destekleyin.

Vlil.Bebegi anemi yoniinden degerlendirin (AS14)
e Anemisi varsa uygun yonergeleri kullanarak tedavi dozunda demir
baslayin
* Anemisi yoksa basvurdugu andan itibaren uygun yonergeleri
kullanarak proflaktik dozda ucretsiz demir damlasi verin

IX. Asagidaki konularda anneye danismanlik verin
= Emzirme (AS5a-AS5b)
= Uygun ek besinler(Y13), beslenme aliskanligi kazandirma
(Y14) Uyku (Y6)
Emzik ve biberon kullanmama, el yikama
Onemli hastalik bulgular (AS13)
Bebek hijyeni
Bebegin giysileri
Bebeklerin yaninda sigara i¢ilmemesi gerektigi
Dis saglig1 (Y12)
Kazalardan korunma (Y11)
Ureme Sagligi
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X. Bebegin asilarin1 kontrol edin eksik asilarin1 tamamlayin, as1 yan
etkileri hakkinda bilgilendirme yapin (Y3)

Xl. Bulgularimzi kayitlariniza isleyin

XIl. Degerlendirmeniz sirasinda bebekte bir sorun saptarsaniz ilgili
yonergelere gore hareket edin, gerektiginde bebegi bir uzmana
yonlendirin (AS$13)

Xlll.Ailenin sorularin yanitlayin ve verilen onerilerle ilgili brosiirleri
verin

XIV.Kontrol icin randevu tarihini belirleyin
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